
៥. វដ្តនៃការផ្តត ច់គ្រឿង្រវឹង 

ទី១ ដ្ំណាក់កាលមិៃទាៃ់្្ិិះរិិះរិ្ 
អតិថិជនមនិចាបអ់ារមមណ៍ពីការផ្លា ស់បតូរ 
ទី២ ដ្ំណាក់កាលចាប់គ្តើម្្ិិះរិិះរិ្ 
អតិថិជនកំពុងពិចារណាពីការផ្លា ស់បតូរ 
ទី៣ ដ្ំណាក់កាលគ្្ៀមខ្លួៃ 

អតិថិជនអាចសម្រមចចិតតដច៏ាស់ពីការផ្លា ស់បតូ រ 
ទី៤ ដ្ំណាក់កាលគ្វើរកមមភាពផ្តល រប់តូរ 

អតិថិជនកំពុងអនុវតតផែនការផ្លា ស់បតូ រ 
 

ទី៥ ដ្ំណាក់កាលបៃតរកមមភាពផ្តល រប់តូរ 
អតិថិជនបានសម្រមចម្ោលម្ៅផដលខ្ាួនរបាថ្នា  
ទិ៦ ដ្ំណាក់កាលលាប់គ ើងវិញ 
អតិថិជនងាកម្ៅម្របើរបាស់ម្ររឿងរសវងឹម្ ើងវញិ 

បរុគលម្ញៀនម្ររឿងរសវងឹភារម្រចើនមានការលាប ់ 

 ដោយបំណងល្អពីអងគការធីភីអ-ូកម្ពុជា 
អគារ៖ អគារលេខ២&៤ ផ្លូវឧកញ៉ា វ ាំង(១៩៥២) សង្កា ត់

ភ្នាំលេញថ្មី ខណ្ឌ សសនសុខ រាជធានីភ្នាំលេញ ។ 

(016) 222 597 / 095 777 004 (សផ្នកគ្លីនិក) 
(095) 666 826 (សផ្នករដ្ឋបាេ) 
វបិសាយ៖ www.tpocambodia.org 
 

 
 
 

បញ្ហា គញៀៃគ្រឿង្រវឹង  

ៃិងការផ្តត ច់ 
 

ជីវិ្ររគ់ៅមិៃគញៀៃគ្រឿង្រវឹង 
្រួសារមាៃគរចកតីរខុ្ ៃិងរកីចគ្មើៃ 

 
 
រ ៀបរ ៀងរោយ              ឧបត្ថម្ភរោយ 

 
 
 

កា ផ្តា ច់រ្រឿង្រវងឹភ្លា ម្ៗរួ តត្កា ជួយពី
អ្នកជនំាញរវជជសាស្ររា ពីរ្រោះរោររញ្ញា

នៃកា ផ្តា ច់ អាចរ្វើឲ្យសាា ប់បាៃ។ 

http://www.tpocambodia.org/


 

២. គោររញ្ហា ជាពិគររនៃបុរគលបំពាៃ 
គ្រឿង្រវឹងមាៃដ្ូច្គៅ៖ 

 ល វ្ីឲ្យគាត់ចង់ខ្ល ាំង សដ្េេិបាកនឹងទប់ចិតត បាន 
កនុងការល្បី្បាស់ល្គ្ឿង្សវងឹ។ 

 លេេលវលាចាំបាច់្តូវបានចាំណាយលៅកនុងសក
ម្មភាេលដី្ម្បបីានល្បី្បាស់ល្គ្ឿង្សវងឹ ឬក៏ល្បី
្បាស់វលដី្ម្បី្ គ្ប់្គ្ង។អាការល វ្ីទុកខលោយសារ
ឥទធិេេននល្គ្ឿង្សវងឹ។ 

 អាចទទួេទានបានរហូត ផឹ្កកាន់សតល្ចីន
ល ងីៗ មិ្នង្កយ្សវងឹ។ 

 បរាជ័យកនុងការបាំលេញកាតេវកិចចស្ាប់្គួ្សារ 
សងគម្ ឬការង្ករ។ 

៣. ្លប ិះពាលប់ណាត លមកពីគ្រឿង្រវឹង 

៣.១ រុខភ្លពផ្ាូវកាយ 
 ប៉ា៉ះពាេ់លប៉ះដូ្ង ខួរកាេ លថ្លីម្ េាំសេង សាច់ដុ្ាំ 
សួត លពា៉ះលវៀន ្កេ៉ះ អងគជាតិ និង្បេ័នធ
បនតេូជ សសបក និងសរនស្បសាទ។ 

 បញ្ហា ង្ន់ ង្រស្ាប់ទារកកនុងនផ្ៃ ្េម្ទាាំងអាច
បណាត េឲ្យខូចខួរកាេរបស់ទារក។ 

៣.២ រុខភ្លពផ្ាូវចតិ្ា 
 អាចលកីតានបញ្ហា ផ្លូវចិតដដូ្ចជា៖ ជាំងឺថ្ប់បារម្ភ 
ទុកខ្េួយនិងការរ ាំខ្នសផ្នកអារម្មណ៍្។  

 ង្កយលកីតានជាំងឺថ្ប់បារម្ភ ឬជាំងឺធាល ក់ទឹកចិតត 
លហយីទាំនងជាង្កយនឹងលកីតានល ងី នូវលរាគ្ 
សញ្ហា ននជាំងឺចិតដវកិេ។ 

 ល្គ្ឿង្សវងឹក៏ល វ្ីឲ្យការេាបាេជាំងឺផ្លូវចិតដមិ្ន
សូវាន្បសទិធភាេផ្ងសដ្រ។ 

៣.៣ រងគម្ រ់រៅ៖ 
 បញ្ហា ទាំនាក់ទាំនង ្ប្េឹតតទលងវីល្គា៉ះថ្នន ក់ ល្គា៉ះ
ថ្នន ក់ចរាចរ អាំលេីហងិា និងឃាតកម្ម។ 

 អាចបងាឲ្យប៉ា៉ះពាេ់ដ្េ់ផ្េិតភាេននការង្ករ 
 ផ្េប៉ា៉ះពាេ់ដ្េ់លសដ្ឋកិចច្គ្ួសារ។ 

៤. គោររញ្ហា នៃការផ្តត ច់គ្រឿង្រវឹង 
 កអួតចលង្កអ រ សបកលញីស ថ្ប់បារម្ភ ចង្កវ ក់លប៉ះដូ្ង
លលាតញប ់និងលដ្កមិ្នេក់។ 

 ្បកាច់ វលងវងវង្កវ ន់ និង្ចបូក្ចបេ់ ភ្នត័
វញិ្ហា ណ្ )ម្ាេ ( េិបាកផ្ចង់អារម្មណ៍្ េិបាក
ដ្កដ្លងាីម្ ឬលប៉ះដូ្ងលលាតយតឺ សដ្េអាច
បណាត េឲ្យសាល ប់បាន។ 

១. គ ើ្អ្វីគៅជាការបំពាៃគ្រឿង្រវឹង? 

សំម្ៅម្លើផបបបទននការម្របើរបាស់ម្ររឿងរសវងឹ 
ផដលជាញឹកញាបប់ងកជាការលំបាកដល់ ស្ថា នភាព 
ម្សដឋកិចចសងគម ស្ថា នភាពផ្លា ល់ខ្ាួន ម្ ើយក៏អាចប ៉ះ
ពាល់ដល់សុខ្ភាពរបស់អាកម្របើរបាស់វាែងផដរ។ 


